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สำำ�นวนท่ี่�ว่่านี้้� มีี “ความหมาย” อย่่างลึึกซ้ึ้�ง ไม่่เฉพาะใน “บริิบท” ของ “การแสดง” 

บนเวทีีใด ๆ หากแต่่ยัังหมายรวมถึึงทุุก ๆ “การแสดง” ใน “ชีีวิตจริิง” อ่่านต่่อ 03

“ไม่่ว่่าอะไรจะเกิิดข้ึ้�น ก็็ต้้องไปให้้สุุดทาง”

อ่่านต่่อ 03

“ทางสายกลาง”“ทางสายกลาง”
สติ สมาธิ ปัญญาสติ สมาธิ ปัญญา

“สติ” คือ ความตั้งมั่น “สมาธิ” คือ ความไม่ฟุ้งซ่าน  

“ปัญญา” คือ ความรู้ชัดเห็นชัด



Editor/Executive Visions ภาพข่าวเร่ืองจากปก/ข่าว DAD สิ่งแวดล้อม ต่างประเทศ/Global Trend สังคม/วัฒนธรรม ท่องเที่ยว วาไรตี้/ดวง กีฬา/สุขภาพ สาระบันเทิง

ทำำ�ไมอยู่่�ท่ี่�ทำำ�งานเดีียวกััน แต่่บางครั้้�งเรารู้้�สึกห่่างเหิิน 

เหมืือนไม่่ใช่่พวกเดีียวกััน ?

ปััญหาเรื่่�องช่่องว่่างระหว่่างวััย (Generation Gap)  

จะไม่่เป็็นปััญหาอีีกต่่อไป หากเราเข้้าใจว่่า การหาจุดร่่วมทาง

ความคิดท่ี่�แตกต่่างกัันของคนต่่างวััย คืือทางออก

มีีกูู รููหลายท่่านพยายามที่่�จะอธิิบายความหมายของ  
ช่่องว่่างระหว่่างวััย (Generation Gap) ด้้วยช่่วงเวลาการเกิิดที่่�ต่่างกััน  
และกำำ�หนดนิยามของคนในแต่่ละรุ่่�น (ที่่�มา : ช่่องว่่างระหว่่างวััย 
Generation Gap, TK DreamMakers 2021) เช่่น 

l Gen B/ Baby Boomers (เกิดปี 1946-1964 อายุ 57-75 ปี)  
คือ คนรุ่นที่เชื ่อในเรื่องการทำ�งานหนัก ขยัน อดออม เริ่มมี 
ความเป็นตัวของตัวเอง และริเริ่มการคิดนอกกรอบมากขึ้น

ลองถููก ซ่ึ่�งโอกาสที่่�เขาได้้เลืือกนั้้�น ต้้องกำำ�กับด้้วย
ตััววััดค่าความสำำ�เร็็จ เพื่่�อให้้เขาได้้รู้้�ด้้วยว่่า

สิ่่�งที่่�เขาเลืือกนั้้�นถููกหรืือผิิด
ช่่องว่่างระหว่่างวััยในองค์์กร 

ต้้องมาจากทั้้�งสองฝ่ั่�ง ฝ่ั่�งผู้้�น้้อยต้้อง
มองความแตกต่่างด้้านความคิิด
เห็็นเป็็นเรื่่�องท้้าทายในการสื่่�อสาร 
หาจุุดร่วมในการแก้้ปััญหา (Growth 
Mindset) พยายามเข้้าใจว่่า ฝ่ั่�ง

ผู้้�ใหญ่่ติิดเรื่่�องอะไร มีีเงื่่�อนไขอะไรที่่�
เราไม่่รู้้�หรือืเปล่า่ (Empathy) จากนั้้�นปรับั

มุุมมองทางความคิิดในการนำำ�เสนอด้้วย 
รููปแบบใหม่่ ๆ

ในขณะเดีียวกััน ฝ่ั่�งผู้้�ใหญ่่ก็็ต้้องยอมรัับความแตกต่่าง
ทางความคิด ให้้ความเคารพคนรุ่่�นใหม่่ รัับฟัังการแก้้ปััญหา  
สร้้างวััฒนธรรมองค์์กรที่่�ทำำ�ให้้ทั้้�งสองฝ่่ายกล้าถกประเด็็นต่่าง ๆ  
อย่างตรงไปตรงมา เกิิดการยอมรัับซึ่�่งกัันและกััน มองหาจุุด
แข็็งของแต่่ละฝ่่ายในการทำำ�งาน และนำำ�มาปรัับใช้้เพื่่�อสร้้าง 
ความสำำ�เร็็จร่่วมกันในที่่�สุุด

สิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดที่่�จะช่่วยลดความแตกต่่างระหว่่างวััย ก็็คืือ  
“ความเข้้าอกเข้้าใจอีีกฝ่่าย” (Empathy) ปััญหาต่่าง ๆ  ที่่�มีีเริ่่�มต้น 
แก้้ไขได้้ ด้้วยการหัันหน้้าคุุยกััน เอาใจเขามาใส่่ใจเรา จากนั้้�น 
จึึงจััดการแก้้ไขปััญหาอย่างให้้ถููกจุุด 

หากครอบครััวหรืือองค์์กรได้้รู้้� และเข้้าใจท่ี่�มาท่ี่�ไปของ 

Generation Gap นอกจากจะช่่วยสร้างครอบครััวหรืือองค์์กร

ให้้เติิบโตแล้้ว ยัังช่่วยสร้างความสััมพันธ์์ภายในให้้เข้้มแข็็ง 

อีีกด้้วย แล้้วพบกัันใหม่่ในเดืือนหน้้า สวัสดีีครัับ …
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กองบรรณาธิการ

l Gen X (เกิดปี 1965-1980อายุ 41-56 ปี)  
มีความรับผิดชอบ สู้งาน ให้ความสำ�คัญ
และดูแลสุขภาพของตัวเองและครอบครัว
มากกวา่รุน่กอ่นหนา้ และมคีวามยดืหยุน่
ในการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัการเปลีย่นแปลง

l Gen Y (เกิดปี 1981-1996 
อายุ 25-40 ปี) มีความมั่นใจ เป็นตัว
ของตัวเอง มตีัวเลือก ไมช่อบถกูบังคับ  
และพร้อมทจ่ะปฏเิสธสิง่ที่ตวัเองไมช่อบ  
ค่อนข้ างมีอิ สระทางความคิดและ 
ไม่ค่อยมีความอดทนเท่ากับรุ่นก่อน และ 
ให้ความสำ�คัญกับความสมดุลในการใช้ชีวิต

l Gen Z (เกิดป ี1997-2012อายุ 24-29 ป)ี เรยีนรู้
เทคโนโลยใีหม ่ๆ  ได้อย่างรวดเร็ว กล้าแสดงออกและไม่ชอบถูกบังคับ  
มีความอดทนต่ำ� มองโลกในแง่ดี ไม่ยึดวิธีการหรือกรอบ กังวล 
กับความไม่แน่นอนของอนาคตและโลก

ช่่องว่่างระหว่่างวััย หรืือ Generation Gap เกิิดขึ้้�นได้้จาก 
ความแตกต่่างระหว่่างเวลาและบริิบทของเวลาที่่�เปลี่่�ยนไป เช่่น พ่่อแม่่ 
ใช้้บริิบทจากสิ่่�งที่่�ดีีในสมััยที่่�อายุุเท่่ากัันกัับลููก มาตััดสินว่่าเป็็น 
สิ่่�งที่่�ดีีสำำ�หรัับลููกในยุุคปััจจุุบัน

ในอดีตนั้้�นความแตกต่่างระหว่่างบริิบทของเวลา อาจจะ
มีีไม่่มากนักหากเราเทีียบระหว่่างยุุค Baby Boomer กัับ Gen X  
แต่่ปััจจุุบัน Globalization และ Digitalization ทำำ�ให้้เกิิดความแตกต่่าง 
มากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ผู้้�ใหญ่่ไม่่สามารถบังคัับที่่�จะป้้อนข้้อมูลในแบบทางเดีียว 
ได้้อีีกต่่อไป แต่่ต้้องพยายามทำำ�ความเข้้าใจบริิบทของสัังคม  
ณ ปััจจุุบันให้้มากขึ้้�น ก็็จะไม่่มีีคำำ�ว่า “เถีียง” เกิิดขึ้้�นในครอบครััว
หรืือองค์์กร มีีแต่่คำำ�ว่า “พููดคุุย” ในประเด็็นเดีียวกััน จาก 
มุุมมองของทั้้�งสองฝ่ั่�ง โดยที่่�ผู้้�ที่่�สููงวััยกว่่าต้้องอย่าลืืมที่่�จะสร้้าง 
ความแข็็งแกร่งให้้กัับผู้้�อ่่อนวััยกว่า ด้้วยการให้้เขาได้้ออกไปลองผิิด

	 สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรม
ราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง  
ทรงมีีพระนามเดิิมว่่า หม่่อมราชวงศ์์สิิริิกิิติ์์�  
กิิติิยากร พระราชสมภพเมื่่�อวันัที่่� 12 สิิงหาคม 
พ.ศ. 2475 ทรงเป็็นสมเด็จ็พระบรมราชินีิีนาถ  
ในพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร  

แม่่ของแผ่่นดิินแม่่ของแผ่่นดิิน
เฉลิิมพระเกีียรติิ

สมเด็็จพระนางเจ้า้สิิริกิิิติ์์� 
พระบรมราชินีิีนาถ  

พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง
เน่ื่�องในโอกาส 

เฉลิิมพระชนมพรรษา 90 พรรษา
12 สิิงหาคม 2565

มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร และเมื่่�อวัันที่่� 5 พฤษภาคม พ.ศ.2562  
พระบาทสมเด็็จพระวชิิรเกล้าเจ้้าอยู่่�หัวทรงมีีพระบรมราชโองการโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อม
เฉลิิมพระนามาภิไิธยว่า่ “สมเด็็จพระนางเจ้้าสิริิกิิติ์์� พระบรมราชินิีีนาถ พระบรมราชชนนีี 

พัันปีีหลวง”

	 พระบรมราชชนนีีพัันปีหีลวง	 ไทยทั้้�งปวงน้้อมดวงจิิตอธิิษฐาน  
ถวายพระพรทรงพระเจริญยิ่่�งยืนืนาน 	 สาธุกุารแซ่่ซ้้องก้้องเกริิกไกร

เราทุุกคนต่่างรู้้�ดีว่่าสถานการณ์การระบาดของ  

COVID-19 ยัังไม่่น่่าไว้้วางใจ แต่่นาทีีนี้้�เชื่่�อว่าหลายคน 

ต่่างเห็น็ตรงกัันว่่า เราจำำ�เป็็นต้้องก้้าวไปข้้างหน้้าด้้วย

การเผชิญกัับข้้อเท็็จจริิง เตรียมพร้้อมรัับมืือและ 

แก้้ปััญหาต่่อทุุกสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นอย่างเต็็มกำำ�ลัง และ 

สิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดคือการเชื่่�อมั่่�นในกัันและกัันว่่า พวกเรา

ทุุกคนจะสามารถผ่านวิิกฤติิครั้้�งนี้้�ไปได้้อย่างแน่่นอน 

ขอส่งพลัังแรงใจให้้ทุุก ๆ คน ...

ต่่างรุ่่�น ผ่่านโลก จุุดร่่วมคืือคำำ�ตอบ
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   GO GO GO !!! เดอะ โชว์์ มััส โก ออน  >> ต่่อจากหน้้า 01

ทั้้�งใน “เวทีีชีีวิต” ของ “ปััจเจกบุุคคล” แต่่ละคน
และทั้้�งใน “เวทีีสังคม” ของ “สัังคมเรา” และ  

“สัังคมโลก” 

ทั้้�งหลายทั้้�งปวงที่่�ว่่านี้้� ไม่่ได้้มีีความหมาย 
เพีียงแค่่การให้้กำำ�ลังใจ เพื่่�อให้้สามารถก้าวเดิินต่่อไป
ข้้างหน้้าได้้ต่่อไปอย่างต่่อเนื่่�อง

หากแต่่ “ความหมาย” ที่่�สำำ�คัญยิ่่�งกว่่าก็็คืือ  
“ไม่่ว่่าอย่่างไร ก็็ต้้องเดิินต่่อไป”

The show must go on !!!

นาทีีนี้้� ไม่่มีีคำำ�อธิิบายใด ๆ  ต่่อ “สภาพการณ์”  

ที่่� “เป็็นมา” และ “เป็็นอยู่่�” รวมถึงึที่่�กำำ�ลังจะ “เป็็นไป”  

ได้้อย่างชััดแจ้้งเท่่าคำำ�นี้้�อีกแล้้ว
ถึึงวัันนี้้� ทั้้�ง “เรา” และ “โลก” อยู่่�ร่วมกับ “โควิิด-19”  

มามากกว่า 2 ปีี
ความจริิงที่่�ปฏิิเสธไม่่ได้้ก็็คืือ จนถึึงวัันนี้้� ทั้้�ง  

“เรา” และ “โลก” ก็็ยัังไม่่สามารถเอาชนะ “โควิิด-19”  
ได้้อย่างเบ็็ดเสร็็จเด็็ดขาด

และความจริงิที่่�จริิงยิ่่�งกว่า่ก็คื็ือ จนถึงึวันันี้้� ที่่�ทั้้�ง “เรา”  
และ “โลก” จะสามารถทำำ�ได้้

ก็็มีีเพีียงความพยายามอย่่างถึึงที่่�สุุด เพื่่�อที่่�จะ  
“ใช้้ชีีวิต” อยู่่�ร่วมกับ “โควิิด-19” ให้้ได้้อย่่างดีีที่่�สุุด
เท่่านั้้�น

ถึึงนาทีีนี้้� ทั้้�งหมดชััดแจ้้งอย่่างยิ่่�งว่่า การ “ปิิดล้้อมตััวเอง”  
และการ “ปิิดล้้อมโลก” ไม่ไ่ด้้ช่่วยให้้ “เรา” และ “โลก” 
สามารถรอดจาก “โควิิด-19” ได้้

“ความจริิง” บอกให้้รู้้�ได้้ว่า่ “การปิดล้้อม” ไม่เ่พีียง
ไม่่ช่่วยให้้รอดจาก “โควิิด-19”

หากแต่่ “การปิดล้้อม” เช่่นว่า่นั้้�น ยังัแทบจะทำำ�ให้้
ทั้้�ง “เรา” และ “โลก” ก้า้วเข้้าสู่่� “วิิกฤติิ” ของ “ชีีวิต” 

และ “สัังคม” ในเชิิง “โครงสร้าง” 

กระทั่่�งแทบไปสู่่� “ปลายทาง” ของ “ความล่ม่สลาย”  

ทั้้�งองคาพยพ
ทั้้�งจาก “วิิกฤติิ” ด้้าน “เศรษฐกิิจ”

ทั้้�งจาก “วิิกฤติิ” ด้้าน “สัังคม”

สาระบันเทิง

ต่่อจากหน้้า 01
“ทางสายกลาง” 
สติ สมาธิ ปัญญา >>

ข้้างต้้นนี้้� เป็น็ “คำำ�สอน” ใน “พระพุุทธศาสนา” ที่่�สามารถนำำ�

มาปรับใช้ไ้ด้้กับัทุุก ๆ เรื่่�อง โดยเฉพาะเรื่่�องของ “ชีีวิิต” และ “สัังคม”

ปฏิิเสธไม่่ได้้เลยว่่า เมื่่�อใดก็ต็าม ที่่�เกิดิ “ปััญหา” เราก็มั็ักจะต้้อง

แสวงหา “ท่ี่�พึ่่�งทางจิิตใจ”

และถ้า้ยิ่่�ง “ปััญหา” ที่่�ว่่านั้้�น ยืดืเยื้้�อและดำำ�รงคงอยู่่�อย่า่งยาวนาน

 เราก็็ยิ่่�งอ่่อนแอ เคว้้งคว้้าง และต้้องการ “สิ่่�งยึึดเหน่ี่�ยวทางจิิตใจ”  

มากขึ้้�นเป็น็ทวีคููณ

ในทาง “พระพุุทธศาสนา” จึึงมีี “คำำ�สอน” ให้้มองถึึงและ 

เข้้าใจถึงึ “เหตุุ” ของ “ความทุกข์์”

เพื่่�อที่่�จะ “ดัับทุุกข์์” ได้้ที่่� “ต้้นตอ” ของมััน

ต้้องยอมรับความจริิงที่่�ว่่า ณ วัันนี้้� “โลก” และ “เรา” ต้้องอยู่่�กับ 

“ความทุกข์์” ที่่�แสดงตนในชื่่�อของ “โควิิด-19” มายาวนานมากกว่า 2 ปีีแล้้ว

“ความทุกข์์” จาก “โควิิด-19” ไม่่สามารถดับลงได้้โดยสิ้้�นเชิงิ

เพราะทั้้�ง “โลก” และ “เรา” ยัังคงไม่่สามารถเอาชนะมัันได้้  

อย่างเบ็ด็เสร็็จเด็็ดขาด

“โควิิด-19” ยัังดำำ�รงคงอยู่่� และไม่่เพีียงแค่่ดำำ�รงคงอยู่่� หากแต่่ยััง 

ส่่ง “ผลกระทบ” เป็็น “ลููกโซ่่” ต่่อทุุกกลไกของสัังคม โดยเฉพาะ 

เมื่่�อทั้้�ง “โลก” และ “เรา” พยายามจะปิดิล้อ้มมัน

แต่่ ณ วัันนี้้� ชััดเจนอย่างยิ่่�งว่่า ทั้้�ง “โลก” และ “เรา” ต้้องอยู่่� 

ร่่วมกับั “โควิิด-19”

ณ วัันนี้้� หมดเวลาโดยสิ้้�นเชิิง สำ ำ�หรัับ “การปิิดล้้อม” เพื่่�อ  

“ทำำ�สงคราม” ที่่ �ไม่่สามารถรู้้�คำำ�ตอบที่่�แท้้จริงได้้เลยว่่า จ ะสามารถ

เอาชนะมัันได้้จริง ๆ โดยเบ็ด็เสร็็จเด็็ดขาดหรืือไม่่

นาทีีนี้้� ทั้้�ง “โลก” และ “เรา” จำำ�เป็น็อย่า่งยิ่่�ง ที่่�จะต้้องเอาตััวเอง

ออกจากวงล้อ้มของตััวเอง

ถึงึเวลาที่่�จะต้้องอยู่่�ร่วมกันัมันั เพื่่�อเผชิญิหน้า้ และก้้าวเดิินไปข้า้งหน้า้  

อย่างเข้้มแข็็งและมั่่�นคงต่่อไป

ที่่� “โลก” และ “เรา” ต้้องทำำ�ก็คืือ “ดููแลตัวเอง - รัับผิิดชอบตััวเอง” 

ด้้วย “สติ” คืือ ความตั้้�งมั่่�น

ด้้วย “สมาธิ” คืือ ความไม่่ฟุ้้�งซ่า่น

และด้้วย “ปััญญา” คืือ ความรู้้�ชัดัเห็็นชัดั

ชัดัเจนว่่า ณ เวลานี้้� ไม่่ว่่าอะไรจะเกิดิขึ้้�น ทั้้�ง “โลก” และ “เรา” 

ก็็จำำ�เป็น็ต้้องเดิินหน้้าไปต่่อให้้สุุดทาง

ทว่า่ ! การเดิินหน้า้ไปต่อให้้สุดุทางที่่�ว่า่นั้้�น จะต้้องเป็น็การเดิินหน้า้ 

ด้้วย “สติิ - สมาธิิ - ปััญญา” ในแนวทางของ “มััชฌิิมาปฏิิปทา”  

หรืือ “ทางสายกลาง”

ชัดัเจนว่่า ต้้องไม่่ตึึงเกินิไป

ชัดัเจนว่่า ต้้องไม่่หย่อ่นเกินิไป

ทั้้�งหลายทั้้�งปวงที่่�ว่่านี้้� ก็็เพื่่�อ “การเดิินหน้้า” อย่าง “รู้้�เท่่า” และ “รู้้�ทัน”

และเพื่่�อที่่�จะสามารถบบรรลุุ “เป้้าหมาย” ของการ “ดัับทุุกข์์”  

ในทุุก ๆ “เหตุุ” ได้้อย่า่งแท้้จริิง

ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้� ล้้วนมีี “คำำ�ตอบ” อยู่่�ท่ี่� “โลก” และ “เรา” ทุุกคน...

ทั้้�งจาก “วิิกฤติิ” ด้้าน “การเมืือง - การบริิหาร - 

การจัดการ” ฯลฯ
ทั้้�งหลายทั้้�งปวงที่่�ว่่านี้้� นำำ�ไปสู่่�สารพัดวิกฤติิโดยรอบด้้าน

 เช่่นว่่า วิิกฤติิด้้านอาหาร วิิกฤติิด้้านพลัังงาน วิิกฤติิด้้าน
การเกษตร วิิกฤติิด้้านอุุตสาหกรรม วิิกฤติิด้้านการส่งออก
วิิกฤติิด้้านการบริิการ ฯลฯ

ทั้้�งหมดนี้้� อาจพิิจารณาได้้ จาก “ตััวเลขเศรษฐกิิจ”  

ทั้้�งหลาย ทั้้�งของ “โลก” และของ “เรา”
ทั้้�งหมดนี้้� อาจพิิจารณาได้้ จาก “คุุณภาพชีีวิต”  

ณ ปััจจุุบัน ทั้้�งของ “โลก” และของ “เรา”

ณ นาทีีนี้้� ชััดแจ้้งแล้้วว่่า “หมดเวลา” สำำ�หรัับ  

“การปิดล้้อม” ทั้้�ง “โลก” และทั้้�ง “เรา” โดยสิ้้�นเชิิง 
เวลานี้้� มีีเพีียงคำำ�ว่า “The show must go on”  

และการ “รัับผิิดชอบตััวเอง” และ “ดููแลตัวเอง”  

อย่างดีีที่่�สุุด
และไม่่ว่่าอะไรจะเกิิดขึ้้�น ก็็ต้้องไปต่่อไปให้้ 

สุุดทาง !!!
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ถวายพระพรชัยัมงคล
ดร.นาฬิิกอติิภััค แสงสนิิท กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท 

ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์ ์จำำ�กัด หรืือ DAD Asset Development 
พร้้อมด้้วย ดร.ธีีธััช สุุขสะอาด และ นายประณต เลิิศมีีมงคลชััย  

รองกรรมการผู้้�จััดการ และคณะผู้้�บริิหาร บัันทึึกเทปกล่่าวอาเศีียรวาทถวายพระพรชััยมงคล  
พระบาทสมเด็จ็พระปรเมนทรรามาธิบิดีีศรีีสิินทรมหาวชิริาลงกรณ พระวชิริเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว  
เนื่่�องในโอกาสวันเฉลิิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2565 เพื่่�อแสดงความจงรัักภัักดีี 
และสำำ�นึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ ณ สถานีีวิิทยุุโทรทััศน์แห่่งประเทศไทย กรมประชาสััมพัันธ์์ 

เยี่่�ยมชม
นายธีีรััชย์์ อััตนวานิิช รองปลััดกระทรวงการคลััง  

ด้้านบริิหาร เข้้าเยี่่�ยมชมอาคารสำำ�นักงานกองประเมิินราคาทรััพย์์สิิน  
กรมธนารัักษ์์ โดยมี ดร.นาฬิิกอติิภััค แสงสนิิท กรรมการผู้้�จััดการ บริษัิัท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์ ์จำำ�กัด  
หรืือ DAD Asset Development และ นายกรานต์์ ฉายาวิิจิิตรศิิลป์ ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จััดการ  
พร้้อมคณะผู้้�บริหิาร ให้้การต้อ้นรับัและพาเยี่่�ยมชม โดยอาคารดัังกล่่าว DAD ได้้เป็็นผู้้�ดำำ�เนินิการออกแบบ
และก่่อสร้้าง เพื่่�อให้้เป็็นอาคารสำำ�นักงานประหยััดพลังงาน มีีความสููง 4 ชั้้�น พร้้อมอาคารจอดรถ

24 ปี ีกกต.
ดร.นาฬิิกอติิภััค แสงสนิิท กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำำ�กัด พร้้อม 

คณะผู้้�บริิหาร เข้้าร่่วมแสดงความยิินดีีเนื่่�องในโอกาสวัันสถาปนาสำำ�นักงานคณะกรรมการการเลืือกตั้้�ง 
ครบรอบ 24 ปีี และได้้ร่วมมอบเงิินบริิจาคเข้้ากองทุุนพััฒนาศููนย์ก์ารแพทย์ปั์ัญญานัันทภิิกขุุ ชลประทาน  
โดยมี นายแสวง บุุญมีี เลขาธิิการคณะกรรมการการเลืือกตั้้�ง ให้้การต้้อนรัับ ณ ห้้องประชุุม 201  
ชั้้�น 2 สำำ�นักงานคณะกรรมการการเลืือกตั้้�ง อาคารรััฐประศาสนภัักดีี ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิ 
๘๐ พรรษา ๕ ธัันวาคม ๒๕๕๐ ถนนแจ้้งวััฒนะ

แสดงความยิินดีี
ดร.ทวารััฐ สููตะบุุตร ประธานกรรมการบริิหาร พร้้อมคณะกรรมการบริิหาร และ  

ดร.นาฬิิกอติิภััค แสงสนิิท กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำำ�กัด  
ร่่วมแสดงความยิินดีีกัับ นางบุุษกร ปราบณศัักดิ์์� เนื่่�องในโอกาสเข้้ารัับตำำ�แหน่่ง ที่่�ปรึึกษา 
ด้้านพััฒนาการประเมิินราคาอสัังหาริิมทรััพย์์ กรมธนารัักษ์์ ณ อาคารสำำ�นักงานกองประเมิิน
ราคาทรััพย์์สิิน กรมธนารัักษ์์ ซอยพหลโยธิน 11 กรุุงเทพมหานคร

ร่ว่มแก้้ปัญัหาจราจร
กรุุงเทพมหานคร บููรณาการความร่่วมมืือกัับ บริิษััท ธนารัักษ์์

พััฒนาสิินทรััพย์์ จำำ�กัด หรืือ DAD Asset Development  
ผู้้�บริิหารศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิ ๘๐ พรรษา ๕ ธัันวาคม ๒๕๕๐  
จััดเตรียมงบประมาณกว่่า 45 ล้้านบาท ก่่อสร้้างและปรัับปรุุงเส้้นทางเชื่่�อม
ทางข้้ามทางรถไฟจากถนนวิิภาวดีีรัังสิิตขาออกเข้้าสู่่�ถนนเฉลิิมพระเกีียรติิจุุฬาภรณ์์ (ถนนหมายเลข 8)  
พร้้อมเร่่งเดิินหน้้าโครงการก่่อสร้้างถนนเชื่่�อมต่่อศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ แจ้้งวััฒนะ  
กัับถนนประชาชื่่�น (ถนนหมายเลข 10) เพื่่�อแก้้ไขปัญหาการจราจรติิดขััดบริิเวณถนนแจ้้งวััฒนะ 

พััฒนาชุมุชน
บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำำ�กัด หรืือ DAD Asset Development จััดกิิจกรรม

พััฒนาชุุมชน (ตััดผม) ปีี 2565 ครั้้�งที่่� 1 โดยมีช่่างตััดผมจากโรงเรีียนคุุณโจมาให้้บริิการตััดผมฟรีี
แก่่ประชาชน ณ เคหะชุุมชนหลัักสี่่� ซอยแจ้้งวััฒนะ 5 กรุุงเทพมหานคร
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ท่ี่�มา
- https://aeroseal.com/air-duct-sealing-blog/energy-efficient- 
building-design/
- https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy- 
efficiency-targets-directive-and-rules_en
- https://en.wikipedia.org/wiki/Energy_management_system
- https://www.energystar.gov/about/about_energy_efficiency
- https://www.energy.gov/eere/energy-efficiency
- https://www.bmuv.de/en/topics/climate-adaptation/energy- 
efficiency/what-does-energy-efficiency-mean
- https://www.sciencedirect.com/topics/engineering/energy- 
management-system
- https:/ /www.sciencedirect.com/science/art ic le/pi i /
B9780750616911500095

สาระบันเทิง

การบริิหารจััดการพลัังงานของ DADการบริิหารจััดการพลัังงานของ DAD

ตลอดหลายปีีท่ี่� ผ่่ านมา การเพิ่่�มประสิิทธิภาพ 

การใช้้พลัังงานกลายเป็็นประเด็็นท่ี่�สำำ�คััญขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ในทุุกภููมิิภาค 

ของโลก สาเหตุมุาจากปัญัหาภาวะโลกร้อ้น (Global Warming)  

ท่ี่�ยิ่่�งทวีีความรุุนแรงขึ้้�น จึึงกลายเป็็นแรงผลัักดัันสำำ�คััญ 

ท่ี่�ทำำ�ให้้หลายคนเริ่่�มหันมาสนใจในเรื่่�องประสิิทธิภาพ 

ในการใช้้พลัังงาน รวมถึึงการออกแบบเพื่่�อการอนุุรัักษ์์

พลัังงานมากยิ่่�งขึ้้�น

ประสิิทธิภาพการใช้้พลัังงาน (Energy Effifciency) กล่าว
อย่างง่่ายคืือ การใช้้พลัังงานที่่�น้้อยลงในการทำำ�สิ่่�งที่่�ทำำ�อยู่่�เป็็น
ประจำำ�โดยยัังได้้ผลลััพธ์์เหมืือนเดิิม โดยในระหว่่างที่่�ดำำ�เนิินการ
เช่่นนั้้�น ค่่าใช้้จ่่ายด้้านพลัังงานรวมถึึงมลพิิษที่่�เกิิดขึ้้�นก็็จะลดลง  
แต่่ทุุกวันนี้้�กระบวนการต่่าง ๆ ในชีีวิิตประจำำ�วัันยัังคงใช้้พลัังงาน
มากกว่าที่่�ควรจะเป็็น ทั้้�งการให้้ความร้อน ความเย็็น และใช้้งาน
เครื่่�องใช้้ไฟฟ้าและอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์ การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ
ในการใช้้พลัังงานเป็็นหนึ่่�งในวิิธีทีี่่�ง่่ายที่่�สุุดในการลดการสิ้้�นเปลืือง
พลัังงานและค่่าใช้้จ่่ายด้้านพลัังงาน และยัังเป็็นวิิธีีที่่�คุ้้�มทุุนที่่�สุุด 
ในการสู้้�กับปััญหาการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศ ทำำ�ให้้อากาศ
ที่่�เราหายใจสะอาดขึ้้�น ทั้้�งยัังช่่วยครััวเรืือนและธุุรกิิจต่่าง ๆ ใน 
การควบคุุมการใช้้จ่่ายได้้อีีกด้้วย

อุุปกรณ์บางชนิดอาจมีีราคาสููงกว่าในแบบเดีียวกััน เช่่น หลอดไฟ  
LED หรืือเครื่่�องปรัับอากาศ เครื่่�องสููบน้ำำ��ระบบ Inverter เป็็นต้้น  
แม้้ว่่าราคาตอนซื้้�ออุุปกรณ์์เหล่่านี้้�จะสููงกว่่าอุุปกรณ์์แบบธรรมดา 
แต่่สุุดท้ายค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกิิดขึ้้�นรายเดืือนจะประหยััดกว่า และคุ้้�มค่า
กัับการลงทุุนในระยะยาวเมื่่�อเทีียบอายุุการใช้้งาน

ตััวอย่างของการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการใช้้พลัังงานในชีีวิิต
ประจำำ�วััน ให้้ลองนึึกภาพตามว่่าที่่�ไหนที่่�มีีการใช้้พลัังงาน ที่่�นั่่�น
ย่่อมมีีโอกาสที่่�จะลดการใช้้พลัังงานได้้ เช่่น หลอดไฟ LED ที่่�ใช้้
พลัังงานน้้อยกว่าแต่่ให้้ความสว่่างของแสงเท่่ากัับหลอดไฟแบบเดิิม  
หรืือระบบควบคุุมพลัังงานของคอมพิิวเตอร์์ ที่่�เราเลืือกตั้้�งเวลา
ให้้ “Sleep” เมื่่�อเราไม่่ใช้้งานในเวลาที่่�กำำ�หนด หรืือผลิตภัณฑ์์ 
บางอย่่างอาจไม่่ได้้ใช้้พลัังงานโดยตรงแต่่ก็็ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ
ในการใช้้พลัังงานและเพิ่่�มความสบายในการใช้้งาน อย่างกระจก
หน้้าต่่างแบบ Double Low-e Glazing ที่่�ช่่วยลดอุุณหภููมิิความร้อน 
ที่่�เข้้าอาคารแต่่ไม่่ลดทอนแสงสว่่าง ความร้อนจะส่่งผลกระทบต่่อ
การทำำ�งานของระบบปรัับอากาศ และแสงสว่่างก็็จะส่่งผลกระทบ
กัับปริิมาณการใช้้ไฟฟ้าแสงสว่่างภายใน หรืือแม้้แต่่กระทั่่�งฉนวน
กัันความร้้อนในเปลืือกอาคารและหลัังคา ก็็ช่่วยลดอุุณหภููมิิที่่� 
เข้้าสู่่�อาคารที่่�จะส่่งผลต่่อการทำำ�งานของระบบปรัับอากาศเช่่นกััน

นอกจากนั้้�นอีีกวิิธีีการหนึ่่�งที่่�ช่่วยลดการใช้้พลัังงานไฟฟ้า 
ในอาคาร คืือการเลือืกใช้้พลัังงานทดแทน (Renewable Energy)  

เป็็นแหล่่งพลัังงานเสริิม โดยหนึ่่�งรููปแบบของพลัังงาน
ทดแทนที่่� เป็็นที่่� นิิยมและเหมาะสมกับอาคารของ
ประเทศไทยคืือพลัังงานแสงอาทิิตย์ การติดตั้้�ง 
แผงโซลาร์์เซลล์์จะช่่วยลดการใช้้ไฟฟ้าในอาคาร 
อย่างมาก ไม่่ว่่าจะเป็็นไฟฟ้าแสงสว่่าง เครื่่�องไฟฟ้า 
หรืือเครื่่�องจัักรเครื่่�องกลต่่าง ๆ 

DAD ในฐานะผู้้�บริิหารจัดการศูนย์์ราชการ 

เฉลิิมพระเกีียรติฯ ตระหนัักถึงผลกระทบจากการ
ใช้้พลัังงานให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุด จึึงได้้ดำำ�เนิินการ 

ต่่าง ๆ เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการใช้้พลัังงานตั้้�งแต่่ 
ขั้้�นตอนการออกแบบอาคารและภายหลัังอาคารสร้้างเสร็็จ  

ไม่่ว่่าจะเป็็นการเลืือกใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ช่่วยประหยััดและ
ส่่งเสริิมการอนุุรัักษ์์พลัังงาน เช่่น การออกแบบอาคาร 

ให้้มีีความเอีียง การออกแบบให้้มีีน้ำำ��รอบอาคาร เพื่่�อลดความร้อน 

ที่่�เข้้าสู่่�ตัวอาคาร การติิดตั้้�งกระจกแบบ Double Low-e Glazing  
และการติดตั้้� งฉนวนกัันความร้อนในเปลืือกอาคารและ 
หลัังคาอาคาร รวมถึึงการติิดตั้้�ง Window Exhaust ในทิิศใต้้และ 
ทิิศตะวัันตกที่่�ได้้รัับความร้้อนในตอนบ่่าย เพื่่�อช่่วยลดการทำำ�งาน
ของระบบปรัับอากาศ การติดตั้้�งหลอดไฟ LED ในพื้้�นที่่�ส่่วนกลาง 
การเลืือกใช้้เครื่่�องสููบน้ำำ�� เครื่่�องปรัับอากาศชนิดประหยััดพลัังงาน  
รวมไปถึึงการติดตั้้�งระบบการควบคุุมและบริิหารจััดการการใช้้
พลัังงาน (Building Automation System / Building Management System)  
นอกจากนั้้�นยัังมีีการติดตั้้�ง Solar Roof Top ตามอาคารต่่าง ๆ  
ทั่่�วศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ ขนาดรวม 2.2 MW เพื่่�อลด 
การใช้้พลัังงานในพื้้�นที่่�ส่่วนกลาง นอกจากนั้้�นยัังมีีโครงการศึกษา
เพิ่่�มพื้้�นที่่�ในการติดตั้้�ง Solar Roof Top เพิ่่�มเติิมอีกด้้วย 

การเพิ่่�มประสิิทธิภาพในการใช้้พลัังงาน เป็็นวิิธีีท่ี่�ง่่าย

และคุ้้�มทุุนท่ี่�สุุดในการต่่อสู้้�กัับปััญหาการเปลี่่�ยนแปลงของ

สภาพอากาศ และเป็็นการดำำ�เนิินการท่ี่�ทุุกคนสามารถมีี 

ส่่วนร่่วมและมีีส่วนช่่วยในการดำำ�เนิินการได้้ โดยเริ่่�มจากตััวเอง  

ท่ี่�บ้้าน และขยายผลไปยัังสัังคมและประเทศต่่อไป

Mr. Prinzeohm

ประโยชน์ของ “การเพิ่่�มประสิิทธิภาพในการใช้้พลัังงาน” 

มีหีลายด้้าน เช่่น ด้้านสิ่่�งแวดล้อ้ม ทั้้�งไฟฟ้า้แสงสว่่างและไฟฟ้า้ของ
เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้ามาจากโรงไฟฟ้า โดยในประเทศไทยยัังใช้้พลัังงาน
พวกฟอสซิิล (ทั้้�งก๊๊าซธรรมชาติิและถ่่านหิิน) เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดไฟฟ้า้  
ผลลััพธ์์จากการเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิงฟอสซิิลเหล่่านี้้�คือการปล่่อย 
ก๊๊าซเรือืนกระจก เช่่น คาร์์บอนไดออกไซด์ หรืือกลุ่�มก๊าซอันตราย 
เช่่น NOx หรืือ SOx ออกสู่่�ชั้้�นบรรยากาศซ่ึ่�งส่่งผลกระทบกัับสภาพ
อากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลง ก๊๊าซเรืือนกระจกเหล่่านี้้�ได้้รัับการพิสููจน์ ์
แล้้วว่่าเป็็นอัันตรายต่่อสิ่่�งแวดล้อมอย่างมาก ทั่่�วโลกกำำ�ลังหาทาง
ช่่วยจำำ�กัดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก และหนึ่่�งในวิิธีทีี่่�เราทำำ�ได้้ง่่าย ๆ   
คืือการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการใช้้พลัังงานนั่่�นเอง

การประหยััดค่่าใช้้จ่่าย เป็็นประโยชน์อีีกอย่่างหนึ่่�งของ 
การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการใช้้พลัังงาน เห็็นได้้ชััดจากการบริิหาร
จััดการอาคาร ไม่่ว่่าจะเป็็นระบบไฟฟ้า้ ระบบการทำำ�ความเย็น็ หรือื
กิิจกรรมต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งมีีค่่าใช้้จ่่ายที่่�สููงมาก หากลดการใช้้พลังังานลงได้้  
ค่่าใช้้จ่่ายก็็จะลดลงเช่่นกััน แม้้ว่่าบางครั้้�งค่่าใช้้จ่่ายในตอนที่่�ซื้้�อ
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ในท่ี่�สุุดเศรษฐกิิจของศรีีลัังกาซึ่่�งเคยเข้้มแข็็งท่ี่�สุุด
ในเอเชีียใต้้ก็็ล่่มสลายอย่่างสิ้้�นเชิิงหลัังเผชิิญวิิกฤตครั้้�ง
รุุนแรงท่ี่�สุุดในรอบกว่่า 7 ทศวรรษ เหตุุเงิินเฟ้้อพุ่่�งทุุบสถิติิ  
ราคาอาหารทะยาน เงิินกำำ�ลัังจะหมดคลััง

คำำ�ถามคืือเกิิดอะไรข้ึ้�นกัับศรีีลัังกา? 
สงครามกลางเมืืองที่่�ยืืดเยื้้�อยาวนานตั้้�งแต่่ปี ี1983-2009 ทำำ�ให้้

เศรษฐกิิจของศรีลัังกาได้้รัับผลกระทบหนััก สิินค้้าส่่งออกสำำ�คัญ 
มีีเพีียงชา สิ่่�งทอ และอััญมณี ขณะที่่�ต้้องนำำ�เข้้าสิินค้้าจำำ�เป็็น 
เป็็นส่ว่นใหญ่่ รวมทั้้�งอาหารและเชื้้�อเพลิงิ ศรีลัังกาจึึงขาดดุุลการค้า้
ต่่อเนื่่�อง เงิินตราต่่างประเทศจึงเริ่่�มร่อยหรอ

รััฐบาลศรีีลัังกาแก้้ปััญหาด้้วยการกู้้�เงิินจากต่่างประเทศ 
นัับตั้้�งแต่่ปีี 2014 หนี้้�ต่่างประเทศของศรีีลัังกาพุ่�่งขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว
ต่่อเนื่่�อง จนถึึงปีี 2019 มีีสััดส่่วนถึึง 42.9% ของจีีดีีพีี หรืือ 
ราว 33,000 ล้้านเหรีียญสหรััฐ ซึ่�่งเป็็นการเพิ่่�มภาระหนัักอึ้้�ง 
ในการหาเงิินมาชำำ�ระหนี้้�คืน

ภาวะเศรษฐกิิจถดถอยทั่่�วโลกจากการระบาดของ COVID-19 
ทำำ�ให้้สถานการณ์เศรษฐกิิจของศรีลัังกาแย่่ลงไปอีีก โดยปีี 2021 
หนี้้�ต่่างประเทศของศรีลัังกาพุ่่�งไปถึึง 101% ของจีีดีีพีี ส่่งผลให้้
เศรษฐกิิจกำำ�ลังจะพัังทลาย

นอกจากนี้้�ยัั ง มีี อีีกหลายปััจจััย อาทิิ การท่่องเที่่�ยว 
อุุตสาหกรรมท่อ่งเที่่�ยวของศรีลัังกามีีสััดส่วน 10% ของจีีดีีพีี และ
เป็็นแหล่่งของเงิินตราต่่างประเทศที่่�ใหญ่่เป็็นอัันดัับ 3 ของประเทศ  
แต่่มาตรการจำำ�กัดการเดิินทางเพื่่�อสกััด COVID-19 ส่่งผลกระทบ
กัับอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวอย่่างหนััก จากข้้อมูลของ Trading 
Economics พบว่่า ปีีที่่�แล้้วรายได้้จากภาคการท่่องเที่่�ยวของ 
ศรีลัีังกาลดลงเหลืือเดืือนละ 2 ล้้านเหรีียญสหรััฐ จากที่่�เคยสููงถึึง  
450 ล้้านเหรีียญสหรััฐ เมื่่�อ 3 ปีีก่่อน

เมื่่�อขาดแหล่่งรายได้้จากเงิินตราต่่างประเทศ เงิินสำำ�รอง
ระหว่่างประเทศก็ลดลงเหลืือเพีียง 2,800 ล้้านเหรีียญสหรััฐ  
เมื่่�อเดืือนกรกฎาคมปีที่่�แล้้ว จากที่่�มีี 7,500 ล้้านเหรีียญสหรััฐเมื่่�อปี 2019  
และเงิินจำำ�นวนนี้้�เพีียงพอนำำ�เข้้าสิินค้้าจำำ�เป็็นเพีียง 2 เดืือนเท่่านั้้�น

อีีกทั้้�งยัังเกิิดภาวะเงิินเฟ้้อซ่ึ่�งเกิิดจากการพิมพ์ธนบััตรของ
รััฐบาลเพื่่�อนำำ�มาชำำ�ระหนี้้�ทั้้�งในประเทศและพัันธบัตรต่่างประเทศ  
และแล้้วศรีลัังกาก็็ดำำ�เนิินมาถึึงจุุดที่่�วิิกฤตที่่�สุุดในรอบ 73 ปีี  
เมื่่�อประธานาธิิบดีีราชปัักษาต้้องประกาศสถานการณ์ฉุุกเฉิิน 
ทางเศรษฐกิิจในวัันที่่� 30 สิิงหาคม 2021 หลัังจากมูลค่่าเงิินรููปีีศรีลัังกา 
ร่่วงหนัักจนทำำ�ให้้ราคาสิินค้้าอุุปโภคบริิโภคสููงขึ้้�น

อีีกสาเหตุุหนึ่่�งคืือ คำำ�สั่่�งห้้ามใช้้สารเคมีี เนื่่�องจากรััฐบาล
ต้้องการให้้ทำำ�เกษตรแบบออร์แกนิก 100% ทว่่าการเปลี่่�ยนแปลง
วิิธีีการเพาะปลููกกะทัันหัันโดยไม่่ได้้เตรียมดินอย่างเหมาะสมส่งผล
ให้้ผลผลิตที่่�ได้้ลดลงถึึง 50% โดยเฉพาะชาและธััญพืืชอื่่�น ๆ  ทำำ�ให้้
อาหารขาดแคลนและนำำ�มาสู่่�วิกฤตด้้านอาหารในที่่�สุุด นอกจากนั้้�น 

เกษตรกรที่่�ทำำ�ฟาร์์มแบบออร์์แกนิิกยัังต้้องเจอกัับต้้นทุุนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น
เป็็น 10 เท่่า ขณะที่่�ผลผลิตลดลงครึ่่�งหนึ่่�ง เกษตรกรส่่วนหนึ่่�งจึึง
ไม่่กล้าลงทุุนต่่อเพราะกลัวขาดทุุน

เมื่่�อความสามารถในการหารายได้้ของประเทศถููกกระทบ  
ศรีลัังกาก็ข็าดเงินิตราต่่างประเทศที่่�จะชำำ�ระหนี้้� รวมถึงึที่่�จะใช้้จ่่าย
เพื่่�อซื้้�อสินค้้านำำ�เข้้า เมื่่�อเงินิขาดมือรัฐบาลจึึงต้้องกู้้�เงินิ

การล่มสลายทางเศรษฐกิิจของประเทศศรีีลังกา  
กลายเป็็นกรณีีศึกษาให้้ทุุกประเทศตระหนัักถึึงวิิธีีการดำำ�เนิิน
แผนเศรษฐกิิจในสภาวะเศรษฐกิิจผัันผวนและมีีความเสี่่�ยง 
อย่่างระมััดระวัังมากขึ้้�น โดยเฉพาะไทยท่ี่�ต้้องพึ่่�งพารายได้้จาก 
การท่องเท่ี่�ยวเหมืือนศรีีลังกา

ความผันผวนของราคาน้ำำ��มัันท่ี่�มีีแนวโน้้มสูงขึ้้�นอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง ส่่งผลกระทบต่่อกิิจกรรมต่่าง ๆ ในชีีวิตประจำำ�วััน

อย่่างหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้ รวมไปถึึงการสััญจรของผู้้�คนทั่่�วโลก 

ท่ี่�ต่่างตระหนักัในการมองหาทางเลืือกอื่่�น ๆ  เพื่่�อมาลดภาระ

การพึ่่�งพิิงน้ำำ��มัันให้้ได้้มากท่ี่�สุุด

ความนิยมต่่อ “ยานยนต์์ไฟฟ้้า” หรืือ “รถ EV” หนึ่่�งใน
พาหนะทางเลืือกที่่�กำำ�ลังได้้รัับความนิิยมอย่่างสููงในตลาดรถยนต์์
ทั่่�วโลก เป็็นสิ่่�งที่่�บ่่งบอกว่ามนุุษย์กำำ�ลังเร่่งแสวงหาและพััฒนาอย่าง
ต่่อเนื่่�อง บริิษััทรถยนต์์ต่่าง ๆ หัันมาผลิตรถยนต์์ไฟฟ้ากัันมากขึ้้�น  
ก่่อเกิดิเป็็นนวัตักรรมของยานพาหนะที่่�น่่าสนใจซึ่�่งนอกจากจะเป็็น 
ทางเลืือกใหม่่แล้้ว ยัังส่่งผลต่่อการช่่วยลดมลภาวะควบคู่่�กััน  
นอกจากนี้้�หลายคนยัังมองว่่าการใช้้รถยนต์์ไฟฟ้ายัังช่่วยส่่งเสริิม
ภาพลัักษณ์ด้้านการใส่่ใจสิ่่�งแวดล้อมอีกด้้วย 

ปััจจุุบันั “รถยนต์์ไฟฟ้้า” ได้้รัับความสนใจมากขึ้้�น ด้้วยราคา
ที่่�หลายคนมองว่่าสามารถจัับต้้องได้้เมื่่�อเทีียบกัับในอดีต รวมทั้้�ง 
ยัังมีมีาตรการการส่งเสริิมรถยนต์์ไฟฟ้าจากภาครััฐเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง  
ทั้้�งการลดอากรขาเข้้าและลดภาษีีสรรพสามิิต รวมถึงการสนัับสนุุน
ให้้หน่่วยงานภาครััฐหัันมาใช้้รถยนต์์ไฟฟ้ามากขึ้้�น และการเตรียม
เพิ่่�มสถานีชีาร์์จไฟฟ้าให้ค้รอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่� 

นอกจากรถยนต์์ไฟฟ้าแล้้ว “รถยนต์์ท่ี่� ใช้้พลัังงาน 

แสงอาทิตย์” เป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�กำำ�ลังได้้รัับความสนใจ
อย่างมากเช่่นกััน ด้้วยการกัักเก็็บพลัังงานจากแผงโซลาร์์เซลล์ ์

มอเตอร์ไฟฟ้า โดยมีีน้ำำ��เป็็นส่่วนประกอบสำำ�คัญของพลัังงาน
ไฮโดรเจนนั่่�นเอง 

เมื่่�อเกิิดวิิกฤตการณ์ขึ้้�นในโลก เรามักจะได้้เห็็น  

“นวััตกรรม” ต่่าง ๆ  เกิิดขึ้้�นตามมาเสมอ และเป็็นท่ี่�น่่ายินดีีว่า  

การคิิดสร้างสรรค์์สิ่่�งต่่าง ๆ ในปััจจุุบัันต่่างตระหนัักถึึง 

การพััฒนาและความยั่่�งยืืนอัันเป็็นการดููแลรักษาโลกไป 

พร้้อมกัน และนั่่�นย่่อมนำำ�ไปสู่่�ความสุขอย่่างแท้้จริิง... 

ถอดบทเรีียนศรีีลัังกาในวัันที่่�เศรษฐกิิจ 
“ล่่มสลายอย่่างส้ิ้�นเชิิง”

ยานพาหนะพลัังงานทางเลืือกยานพาหนะพลัังงานทางเลืือก

บนฝากระโปรงรถและหลัังคา ซ่ึ่�งว่่ากัันไปแล้้วก็็เหมาะจะนำำ�มา
ใช้้ในประเทศไทยของเราซ่ึ่�งมีีแดดแรงเกืือบตลอดทั้้�งปีีอย่างมาก  
ยิ่่�งไปกว่านั้้�นรถยนต์์ประเภทนี้้�ยังสามารถชาร์์จไฟฟ้าปกติได้้ด้้วย 

ยานพาหนะทางเลืือกอีีกประเภทที่่�น่่าสนใจไม่่แพ้้กััน คืือ  
“รถยนต์์พลัังงานไฮโดรเจน” ซ่ึ่�งจริิงแล้้วก็็เป็็นรููปแบบหนึ่่�ง
ของรถยนต์์พลัังงานไฟฟ้า เพีียงแต่่เป็็นการใช้้พลัังงานแบบเซลล์์
เชื้้�อเพลิิงซ่ึ่�งใช้้พลัังงานจากไฮโดรเจนในการสร้้างพลัังงานให้้กัับ 
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คณะรััฐมนตรีีมีีมติเมื่่�อวัันอัังคารท่ี่� 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2542  

เห็็นชอบให้้วัันท่ี่� 29 กรกฎาคมของทุุกปีี เป็็น “วัันภาษาไทย 

แห่่งชาติ” และนัับตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา หน่่วยงานต่่างๆ  

ก็็มีีการส่งเสริิมและจััดกิิจกรรมในการสร้างความตระหนััก

ต่่อคุุณค่่าและความสำำ�คััญของภาษาไทยอย่่างต่่อเนื่่�อง  

เพื่่�อให้้ทุุกคนมีีความภาคภููมิิใจต่่อภาษาประจำำ�ชาติิ  

ทั้้�งยัังเป็็นเอกลัักษณ์์วััฒนธรรมท่ี่�สามารถสืบืทอดให้้คงอยู่่�

อย่่างสอดคล้้องกัับความเปล่ี่�ยนแปลงของยุุคสมัย

หลายคนอาจจะทราบอยู่่�แล้้วว่่าการที่่�รััฐบาลประกาศให้้ 

วัันที่่� 29 กรกฎาคม ให้้เป็็น “วัันภาษาไทยแห่่งชาติ” มีจีุุดเริ่่�มต้น 

ที่่�สำำ�คัญ โดยเมื่่�อวันที่่� 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2505 พระบาท

สมเด็็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิิพลอดุุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิิตร ได้้เสด็็จพระราชดำำ�เนิินไปเป็็นประธาน และ

ทรงร่่วมอภิปรายในการประชุุมทางวิิชาการของชุุมนุุมภาษาไทย 

ที่่�คณะอัักษรศาสตร์ จุุฬาลงกรณ์มหาวิทิยาลัยั ทรงเปิิดอภิปิราย

หััวข้้อ “ปััญหาการใช้้คำำ�ไทย” ผู้้�ร่วมเข้้าประชุุมในครั้้�งนั้้�น 

ต่่างประทัับใจและประจัักษ์ถึึงพระปรีีชาสามารถและความสน 

พระราชหฤทััยในภาษาไทย
พระราชดำำ�รัสในครั้้�งนั้้�นมีใีจความตอนหนึ่่�งว่า่ “เรามีีโชคดีี 

ที่่�มีีภาษาของตนเองแต่่โบราณกาล จึึงสมควรอย่่างยิ่่�ง
ที่่�จะรัักษาไว้้ ปััญหาเฉพาะในด้้านรัักษาภาษาก็็มีีหลาย
ประการ อย่่างหนึ่่�งต้้องรัักษาให้้บริิสุุทธิ์์�ในทางออกเสีียง 
คืือให้้ออกเสีียงให้้ถููกต้้องชััดเจน อีีกอย่่างหนึ่่�งต้้องรัักษา
ให้้บริิสุุทธิ์์�ในวิิธีีใช้้ หมายความว่่าวิิธีีใช้้คำำ�มาประกอบ
ประโยค นัับเป็็นปััญหาที่่�สำำ�คัญ ปััญหาที่่�สามคืือความ
ร่ำำ��รวยในคำำ�ของภาษาไทย ซึ่่�งพวกเรานึึกว่่าไม่่ร่ำำ��รวยพอ  
จึึงต้้องมีีการบััญญััติิศััพท์์ใหม่่มาใช้้… สำำ�หรัับคำำ�ใหม่่ที่่� 
ตั้้�งขึ้้�นมีีความจำำ�เป็็นในทางวิิชาการไม่่น้้อย แต่่บางคำำ�ที่่�ง่่าย ๆ  
ก็็ควรจะมีี ควรจะใช้้คำำ�เก่่า ๆ ที่่�เรามีีอยู่่�แล้้ว ไม่่ควรจะมา
ตั้้�งศััพท์์ใหม่่ให้้ยุ่่�งยาก…” 

วัันภาษาไทยวัันภาษาไทย
29 กรกฎาคม29 กรกฎาคม

แห่่งชาติิแห่่งชาติิ

นอกจากนี้้� พระอััจฉริิยะภาพ

ในการใช้้ภาษาไทยและความรอบรู้้�

ในภาษาอื่่�น ๆ ยัังเป็็นที่่�ประจัักษ์์ผ่่าน

พระราชนิิพนธ์์ซ่ึ่�งแพร่่หลายต่่อสาธารณชน  

อาทิิ พระราชนิพนธ์์แปลเรื่่�องนายอิินทร์ผู้้�ปิดทองหลัังพระ  

พ ร ะ ร า ชนิ พน ธ์์ แปล ติิ โ ต  แ ล ะพ ร ะ ร า ชนิ พน ธ์์ เ รื่่� อ ง  

พระมหาชนก เป็็นต้้น การจััดกิจกรรมวัันภาษาไทยแห่่งชาติ ิ

ทุุกปีจึึงเกิิดขึ้้�น เพื่่�อน้อมรำ��ลึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณและ 

เฉลิิมพระเกีียรติพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร  

มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 

ผู้้�ทรงห่่วงใยและได้้พระราชทานแนวคิิดต่่าง ๆ   

เกี่่�ยวกัับการใช้้ภาษาไทย

	ทุ กวัันนี้้�คนไทยยัังคงใช้้ภาษาไทยเป็็น 

ภาษาประจำำ�ชาติ แม้้กาลเวลาจะล่่วงผ่่านและมีีการเปล่ี่�ยนแปลง 

ด้้านการสื่่�อสารไปตามยุคสมัย แต่่การรอบรู้้�ภาษาไทยและ

สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างเหมาะสม ย่่อมก่อให้้เกิิด

สิ่่�งสร้างสรรค์ และทำำ�ให้้ภาษาไทยยัังคงเป็็นเอกลัักษณ์์

สำำ�คััญท่ี่�นำำ�ความภาคภููมิิใจมาสู่่�คนไทยทุุกคนตลอดไป
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มาตรการคลายล็็อกจากสถานการณ์การแพร่่ระบาดของ COVID-19 ในเมืืองไทย ทำำ�ให้้ผู้้�คนเริ่่�มออกเดิินทางกัันมากขึ้้�น การไปสัักการะ “พระธาตุประจำำ�วัันเกิิด”  

ท่ี่�จัังหวััดนครพนม ตามศรััทธาของคนท้้องถิ่่�นจึึงเป็็นหนึ่่�งในทางเลืือกของการเสริิมสร้างกำำ�ลัังใจให้้ก้้าวเดิินไปข้้างหน้้าอย่่างเข้้มแข็็ง และส่่งเสริิมการเดิินทาง

ท่่องเท่ี่�ยวในประเทศไปพร้้อมกัน หากใครอยากทำำ�บุุญเสริิมดวง เพิ่่�มกำำ�ลัังใจในการใช้้ชีีวิตด้วยการไหว้้พระธาตุประจำำ�วัันเกิิดครบทั้้�ง 7 วััน ตามมาเสริิม 

ความเป็็นสิิริิมงคลกันได้้เลย

เสริิมบุุญหนุุนดวง @นครพนม

พระธาตุุท่่าอุุเทน 
พระธาตุุประจำำ�วัันเกิิด วัันศุุกร์์

ตั้้�งอยู่่�ภายในวััดท่่าอุุเทน อำำ�เภอท่่าอุุเทน  
เป็็นที่่�เลื่่�องลืือกันว่่าผู้้�ที่่�ไปนมััสการจะได้้รัับ
อานิิสงส์์ส่่งผลให้้ชีีวิิตมีีความเจริิญรุ่่�งโรจน์์ 
เปรีียบเหมืือนพระอาทิิตย์ขึ้้�นยามรุ่�งอรุุณ

พระธาตุุนคร 
พระธาตุุประจำำ�วัันเกิิด  
วัันเสาร์์

ประดิิษฐานอยู่่�ที่่�วััดมหาธาตุุ อำำ�เภอ
เมืืองนครพนม ริิมฝ่ั่�งโขง ผู้้�ที่่�ไปสัักการะ
พระธาตุุแห่่งนี้้�จะช่่วยเสริิมบุุญบารมีี  
มีีอำำ�นาจวาสนา เป็็นเจ้้าคนนายคน

พระธาตุุศรีีคุุณ 
พระธาตุุประจำำ�วัันเกิิด 
วัันอัังคาร

ตั้้�งอยู่่�ที่่�อำำ�เภอนาแก เชื่่�อกันว่่า 
ผู้้�ที่่�ได้้มานมััสการพระธาตุุแห่่งนี้้�  
จะได้้ รัับอานิิสงส์์ให้้มีี ศัักดิ์์�ศรี  
โชคลาภเป็น็ทวีคูีูณ และเสริิมพลััง
ให้้มีจิีิตใจเข้้มแข็็ง

พระธาตุุพนม 
พระธาตุุประจำำ�วัันเกิิด 
วัันอาทิิตย์์

สิ่่� ง ศัักดิ์์� สิิทธิ์์�คู่่�บ้านคู่่� เมืืองจัังหวััด
นครพนม ประดิิษฐานอยู่่�ที่่�วััดพระธาตุุพนม
วรมหาวิิหาร อำำ�เภอธาตุุพนม เชื่่�อกันว่่า  
ใครได้้มานมััสการพระธาตุุครบ 7 ครั้้�ง  
จะถืือว่าเป็็น “ลููกพระธาตุุ” ได้้รัับอานิิสงส์์
บุุญบารมีี ชีีวิิตมีีความเจริิญรุ่่�งเรืือง 

พระธาตุุมหาชััย 
พระธาตุุประจำำ�วัันเกิิด 
วัันพุุธ (กลางวััน)

อยู่่�ที่่�อำำ�เภอปลาปาก อานิิสงส์์จาก 
การมาไหว้้พระธาตุุแห่่งนี้้�จะส่่งผลให้้ 
ประสบชััยชนะในชีีวิติ ค้้าขายร่ำ���รวย ถือืเป็น็
ปููชนียสถานที่่�สำำ�คัญ เพราะเป็็นที่่�บรรจุุ
พระบรมสารีีริิกธาตุุและพระอรหันตธาตุุ

พระธาตุุประสิิทธิ์์� 
พระธาตุุประจำำ�วัันเกิิด 
วัันพฤหััสบดีี 

ประดิิษฐานอยู่่�ที่่�อำำ�เภอนาหว้้า 
เชื่่�อกัันว่่าหากใครได้้ไปกราบไหว้ ้
พระธาตุุแห่่งนี้้� ผู้้�นั้้�นก็็จะประสบผลสำำ�เร็็จ 
ในหน้้าที่่�การงาน ก้้าวหน้้าสมปรารถนา

ไหว้้พระธาตุุประจำำ�วันเกิิด 

พระธาตุุเรณููนคร 
พระธาตุุประจำำ�วัันเกิิด 
วัันจัันทร์์

พระธาตุุสีชมพู ประดิิษฐาน  
ณ วััดพระธาตุุเรณู อำำ�เภอเรณูนคร  
เชื่่�อกันว่่าผู้้�ที่่�ไปกราบไหว้จ้ะได้้อานิิสงส์์
ให้้มีีวรรณะงดงามผ่องใส่่ดัังแสงจัันทร์ 

พระธาตุุ
มรุุกขนคร 
พระธาตุุประจำำ�วัันเกิิด 
วัันพุุธ (กลางคืืน)

ประดิิษฐานที่่�วััดมรุุกขนคร  
อำำ�เภอธาตุุพนม องค์์พระธาตุุ 
มีี ลัั กษ  ณะ รูู ป ทร  ง ที่่� ค ล้้ า ย 
องค์์พระธาตุุพนม ใครมาสัักการะ
จะส่่งผลให้้มีีแต่่ความเจริิญ  
เพิ่่�มความรัก ความสามััคคีี



สาระบันเทิง Editor/Executive Visions ภาพข่าวเร่ืองจากปก/ข่าว DAD สิ่งแวดล้อม ต่างประเทศ/Global Trend สังคม/วัฒนธรรม ท่องเที่ยว วาไรตี้/ดวง กีฬา/สุขภาพ สาระบันเทิง

 “ดวงรายเดืือน 12 ราศีี” กรกฎาคม 2565 หมอธีีร์์ ไพ่่ยิิปซีี 
ราศีมังกร (14 ม.ค. - 12 ก.พ.)

การงาน : ภาพรวมการทำำ�งานในเดืือนนี้้�
ชวนให้้อึึดอัด ชวนให้้หมดไฟ คนว่่างงาน 
สถานการณ์์ไม่่เป็็นไปอย่่างที่่�คิิด ธุุรกิจส่่วนตััว 

ต้้องประคัับประคองไปก่่อน ระวัังเกิิดปากเสีียงกัับหุ้้�นส่่วน  
การเงิิน : มีีเงิินให้ใ้ช้้จ่่ายไม่่ขาดมือ มีีโชคลาภ หรืือมีีลาภลอย
เข้้ากระเป๋๋าแบบแน่่น ๆ ความรัก : คนโสด เจอรักแบบรวดเร็็ว  
ตั้้�งตััวไม่่ทััน อยู่่� ๆ ก็็พบรัักจากการเดิินทาง คนมีีคู่่� ตกอยู่่�ใน
สถานการณ์ที่่�ต้้องสิินใจอะไรรวดเร็็ว

ราศีกุุมภ์์ (13 ก.พ. - 12 มีี.ค.)
การงาน : มีีโอกาสได้้รัับการสนัับสนุุนจาก

ผู้้�ใหญ่่ หรืือถููกผลักดันให้้รัับผิิชอบงานโปรเจ็็กต์ใหญ่่  
คนว่่างงาน ได้้งานเกี่่�ยวกัับบริิษััทต่่างชาติิ หรืือต้องประสานงาน
กัับคนต่่างชาติิ ธุุรกิจส่่วนตััว เติิบโต มีีโอกาสได้้ช่่องทางสร้้างกำำ�ไร 
ให้้ธุุรกิจเพิ่่�ม การเงิิน : ระวัังการใช้้จ่่ายที่่�ไม่่คาดคิด ระวัังถููกโกงเงิิน  
หรืือมีีเรื่่�องให้้ต้้องเสีียเงิิน หรืือต้องเสีียเงิินไปกัับค่่าต่่อประกัันชีีวิิต  
ประกัันรถยนต์์ ความรัก : คนโสด มีีแนวโน้้มเจอคนไม่่อายุุน้อย
กว่่ามากก็็อายุุมากกว่่าไปเลย คนมีีคู่่� ช่่วงนี้้�คนรัักเอาแต่่ให้้ง้้อ 
เอาแต่่ใจจนเหนื่่�อยหน่่าย 

ราศีมีีน (13 มีี.ค. - 12 เม.ย.)
การงาน : ถืือว่ามีีโอกาสที่่�ดีี มีีโชคเรื่่�อง

งานประจำำ�และงานเสริิมสร้้างรายได้้ คนว่่างงาน  
เตรียมรับข่่าวดีี มีีงานแล้้ว ธุุรกิจส่่วนตััว ราบรื่่�น แถมได้้โชค
จากการลงทุุน การเงิิน : ใช้้จ่่ายไปกัับเรื่่�องการลงคอร์สเรีียน  
เพิ่่�มทักษะ หรืือมีีเกณฑ์์ใช้้เงิินไปกัับการต่่อวีซ่่า หรืือเดิินทางไป 
ต่่างประเทศ ความรัก : คนโสด เจอหนุ่่�มสาวในเครื่่�องแบบ
มาขายขนมจีบ คนมีีคู่่� มีีแนวโน้้มต้องเข้้าไปพััวพัันคดีีความ 
สััญญาต่่าง ๆ

ราศีเมษ (13 เม.ย. - 14 พ.ค.)
การงาน : มีีแต่่เรื่่�องเข้้ามาให้้ต้้องเกิิด

ความวิตก เกิิความกังวล ไม่่มั่่�นใจในการทำำ�งาน  
คนว่่างงาน รู้้�สึกหดหู่่� ไม่่มีีความสุุข ไม่่มีีงานที่่�

ต้้องการเข้้ามา ธุุรกิจส่่วนตััว ปรัับตััวไม่่ได้้ก็็ยิ่่�งทำำ�ให้้เกิิดความเครีียด  
อย่าเอาแต่่ยึึดติดต้องรู้้�จักปรัับธุุรกิจเพื่่�อให้้อยู่่�รอด การเงิิน :  
ภาวะทรงตััว ยัังมีีให้้ใช้้จ่่าย ไม่่ติิดขัด ความรัก : คนโสด  
เอาแต่่เป็็นฝ่่ายทุ่่�มเท เปย์์ จนรู้้�สึกเหน็็ดเหนื่่�อยใจกัับความสัมพันธ์์  
คนมีีคู่่� ไม่่มีีเวลาทุ่่�มเท ดููแลคนรััก

ราศีพฤษภ (15 พ.ค. - 15 มิ.ย.)
การงาน : ตกอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�เลวร้้าย  

ทำำ�อะไรก็มีีปััญหาที่่�แก้้ไม่่ได้้ คนว่่างงาน ตกงาน 
ว่่างงาน หรืือเสีียตำำ�แหน่่ง ธุุรกิจส่่วนตััว ไม่่ดีี 

เอามาก ๆ ระวัังถููกโกง ถููกหักหลััง ต้้องปิิดกิจการไปก่่อน การเงิิน :  
ใช้้เงิินตามใจตััวเองมากจนไม่่นึึกถึงว่่าพรุ่่�งนี้้�จะมีีเงิินใช้้ไหม  
ความรัก : คนโสด เจอคนอายุุมากกว่่า หรืือเจอคนต่่างชาติิ  
คนมีีคู่่� คนรัักเอาแต่่กดดัน อึึดอัดไปหมด

ราศีเมถุน (16 มิ.ย. - 15 ก.ค.)
การงาน : เป็็นเดืือนแห่่งการริิ เริ่่�ม  

เริ่่�มต้นงานใหม่่ ได้้ใช้้ไอเดีียใหม่่ ๆ คนว่่างงาน  
ยัังคงอิิสระในการรับงาน โดยเฉพาะคนทำำ�ฟรีแลนซ์์ ธุุรกิจส่่วนตััว  
ไม่่มีีแบบแผนในการทำำ�ธุุรกิจ ปล่่อยปละเกิินไป ระวัังธุุรกิจ
สะดุุดได้้ การเงิิน : ใช้้เงิินไม่่คิิดวัันอื่่�น ใช้้ตามอารมณ์ ์ 
และใช้้เงิินฟุ่่�มเฟืือย มีีแต่่เรื่่�องให้้เสีียเงิิน ความรัก : คนโสด 
เจอความรักที่่�ตรงใจ มีีความสุุขเอามาก ๆ คนมีีคู่่� มีีข่่าวดีี 
หรืือได้้รัับข่่าวมงคลต่่าง ๆ 

ราศีกรกฎ (16 ก.ค. - 15 ส.ค.)
การงาน : เตรีียมรับมืือกับงานท้้าทาย

ความสามารถได้้เลย มีีจัังหวะที่่�ดีีเกี่่�ยวกัับ 
เรื่่�องงาน คนว่่างงาน ได้้โอกาสใหม่่ ๆ ได้้งานใหม่่ที่่�ชอบ  
ธุุรกิจส่่วนตััว ใครทำำ�อาชีีพหมอดูมีีคนรู้้�จักเพิ่่�มมากขึ้้�น การเงิิน :  
มีีโชคเรื่่�องเงิิน ลาภลอยเข้้ามาให้้ชื่่�นใจ ดวงเฮง แต่่ต้้องรู้้�จักเก็็บ 
ออมบ้าง ความรัก : คนโสด ได้้พบรัักแท้้ หรืือรักที่่�ตรงใจ 
เอามาก ๆ คนมีีคู่่� หวานมากจนคนรอบข้้างอิิจฉาตาร้้อน

ราศีสิิงห์์ (16 ส.ค. - 16 ก.ย.)
การงาน : ได้้ทำำ�งานตามที่่�คิิด ที่่�หวััง แต่่มััก

ใช้้อารมณ์ในการตัดสินใจมากกว่าเหตุุผล คนว่่างงาน  
มััวแต่เ่ลืือกงานที่่�ชอบ จนอาจพลาดงานที่่�ดีี ธุุรกิจิส่่วนตััว ใครขาย
ของออนไลน์์เกี่่�ยวกัับคู่่�รัก หรืือของสวยงาม ได้้กลุ่�มลูกค้าใหม่่ ๆ 
การเงิิน : ใช้้เงิินเท่่าที่่�มีี ดีีกว่าใช้้เกิินตััวจนเป็็นหนี้้� มีีแนวโน้้ม 
ใช้้เงิินไปกัับเรื่่�องทำำ�บุุญ ช่่วยเหลืือคนอื่่�น ความรัก : คนโสด  
มีีแนวโน้้มไปเป็็นแฟนน้้อยคนอื่่�น คนมีีคู่่� อย่าคิิดมีีกิ๊๊�ก หรืือมีีคนอื่่�น  
จะเดืือดร้อนเปล่่า ๆ

ราศีกันย์ (17 ก.ย. - 17 ต.ค.)
การงาน : เกิิดความวิตก รู้้�สึกไม่่มั่่�นคงกัับ 

งานที่่�ทำำ� คนว่่างงาน หดหู่่� ไม่่มีีไฟในการหางาน  
อยากอยู่่�นิ่่�ง ๆ ธุุรกิจส่่วนตััว ไม่่เป็็นอย่างที่่�หวััง ยิ่่�งทำำ� 
ยิ่่�งไม่่ราบรื่่�น มีีแต่่ปััญหา การเงิิน : เงินิที่่�หามาได้้ เอาไปให้้
คนอื่่�นใช้้ หมดตัวเพราะคนอื่่�น ความรัก : คนโสด เจอคนที่่�
ทำำ�อะไรด้้วยเหตุุผล หรืือเจอคนในเครื่่�องแบบมาตามจีีบ  
คนมีีคู่่� มีีเกณฑ์์ต้้องสะสางสััญญาที่่�ร่่วมกันเซ็็นหรืือยื่่�นกู้้�ไว้้

ราศีตุุลย์ (18 ต.ค. - 15 พ.ย.)
การงาน : ไม่่มีีงานท้้าทาย รู้้�สึกเบื่่�อหน่่าย  

หมดไฟในการทำำ�งาน คนว่่างงาน ยัังไม่่มีีพลัังใจ 
หางานใหม่่ ธุุรกิจส่่วนตััว อยู่่�ในภาวะทรงตััว  

ยัังต้้องประคัับประคองไปก่่อน การเงิิน : มีีแต่่เรื่่�องให้้ต้้องเสีียเงิิน  
ระวัังถููกโกง โดนหลอก หรืือกระเป๋๋าเงิินหาย ความรัก :  
คนโสด อยู่่�ในความสัมพันธ์์ที่่�ไม่่มีีความสุุข เป็็นรองคนอื่่�น คนมีีคู่่�  
รู้้�สึกต้องอดทน ทนอยู่่�ทั้้�ง ๆ ที่่�มีีปััญหา แต่่หาทางจบไม่่ได้้

ราศีพิิจิิก (16 พ.ย. - 15 ธ.ค.)
การงาน : ได้้ริิเริ่่�ม หรืือได้้งานที่่�ท้้าทาย 

ความสามารถเอามาก ๆ คนว่่างงาน มีีโอกาสที่่�ดีี
เข้้ามาให้้เริ่่�มต้นใหม่่ ธุุรกิจส่่วนตััว ได้้ช่่องทางใหม่่ ๆ  

ทำำ�ให้้ธุุรกิจเป็็นที่่�รู้้�จักมากยิ่่�งขึ้้�น การเงิิน : หนี้้�สินที่่�เคยมีีมา หาเงิิน
ปิิดได้้ อย่าพยายามสร้้างหนี้้�เพิ่่�ม ความรัก : คนโสด อกหััก  
ถููกเท เจอรักที่่�ไม่่เป็็นอย่างที่่�หวััง คนมีีคู่่� ระวัังเกิิดการสูญเสีีย  
หรืือเสีียของรััก คนรััก

Gemini

หากอยากเช็็คดวงดีีๆ ตามเรามาที่่� “หมอธีีร์์ ไพ่่ยิิปซี” 
Facebook : www.facebook.com/mortea.tarot หรืืออยากเช็็คดวงแบบส่่วนตััวที่่� Line ID : Teac02

ราศีธนูู (16 ธ.ค. - 13 ม.ค.)
การงาน : ได้้ทำำ�งานที่่�ถนัดแต่่มัักใช้้อารมณ์ 

จนอาจกลายเป็็นปััญหาได้้ คนว่่างงาน มีีแนวโน้้ม 
ได้้งานใหม่่ ได้้งานที่่�ถููกใจเอามาก ๆ ธุุรกิจส่่วนตััว  

ยัังราบรื่่�นดีี แต่่อย่าลงทุุนอะไรที่่�คาดการณ์จากความรู้้�สึก 
เด็็ดขาด การเงิิน : มีีโชคเรื่่�องเงิินทองเข้้ามาให้้ชื่่�นใจ  
เสี่่�ยงดวงนิิดหน่่อยก็็ได้้มาให้้ใช้้จ่่ายคล่่องอีีกนิด ความรัก : 
คนโสด เจอแต่่ความผิิดหวััง เจอรักที่่�ทำำ�ให้้เจ็็บช้ำำ��มาก ๆ คนมีีคู่่�  
ระวัังเปิิดปากเสีียง จนต้้องหยุุดความสัมพันธ์์ที่่�ดีี
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แม้้ว่่าอาการปวดท้้องจะเป็็นสิ่่�งท่ี่�เกิิดกัับผู้้�หญิิงจนกลายเป็็น 
เรื่่�องเคยชิินโดยเฉพาะช่่วงเป็็นประจำำ�เดืือน แต่่กลัับเป็็นเรื่่�อง
ท่ี่�ไม่่ควรมองข้้าม เพราะนั่่�นอาจเป็็นสััญญาณเตืือนถึึง 
ความผิดปกติิของมดลููกและรัังไข่่ก็็เป็็นได้้ โดยปััจจุุบััน 
โรคเก่ี่�ยวกัับมดลููกและรัังไข่่ท่ี่�พบบ่่อย ได้้แก่่ เนื้้�องอก 
กล้้ามเนื้้�อมดลููก (Leiomyoma) ถุุงน้ำำ��รัังไข่่ หรืือ ซีีสต์ (Cyst)  
เนื้้�องอกรัังไข่่ และถุุงน้ำำ��คล้้ายเนื้้�องอก 

เนื้้�องอกกล้้ามเนื้้�อมดลููก (Leiomyoma) เป็็นรอยโรค 
ทางนรีีเวชที่่�พบบ่่อยที่่�สุุดและเป็็นสาเหตุุของการผ่่าตััดมากที่่�สุุด 
พบได้้ 50% ของสตรี ส่่วนมากไม่่มีีอาการ ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นกัับชนิิดของ 
เนื้้�องอกกล้ามเนื้้�อมดลูกซ่ึ่�งแบ่่งตามตำำ�แหน่่ง ดัังนี้้�

เนื้้�องอกนอกมดลููก เริ่่�มแรกไม่่มีีอาการ มัักพบตอนมีีขนาดใหญ่่ 
และไปกดเบีียดอวัยัวะอื่่�น เช่่น กดกระเพาะปััสสาวะทำำ�ให้้ปััสสาวะ
บ่่อย หรืือกดลำำ�ไส้้ใหญ่่ทำำ�ให้้เกิิดอาการท้องผููก 

เนื้้�องอกท่ี่�กล้้ามเนื้้�อมดลููก ตััวการขััดขวางการบีีบรััดตัวของ 
มดลูก มัักมีีขนาดใหญ่่หรืือใกล้โพรงมดลูก ทำำ�ให้้ปวดท้องประจำำ�เดืือน  
ประจำำ�เดืือนมามาก หรืือทำำ�ให้้มดลูกโตเบีียดอวัยวะอื่่�น ๆ

เนื้้�องอกมดลููกท่ี่�โพรงมดลููก พบในกล้ามเนื้้�อใต้้เยื่่�อบุุ 
โพรงมดลูก ส่่งผลให้้พื้้�นผิิวในโพรงมดลูกไม่่เรีียบ มีีเลืือดออกผิิดปกติ  
ประจำำ�เดืือนกะปริิดกะปรอย เป็็นสาเหตุุหลัักของภาวะมีีบุุตรยาก

ถุุงน้ำำ��รัังไข่่ หรืือซีีสต์ท่ี่�รัังไข่่ (Cyst) เป็็นของเหลวที่่�สะสม
อยู่่�ในรัังไข่่เป็็นถุุงน้ำำ�� เกิิดขึ้้�นได้้เองจากการทำำ�งานตามปกติของรังัไข่่
เพื่่�อสร้้างไข่่ที่่�เป็็นเซลล์์สืืบพัันธุ์์�ของฝ่่ายหญิิง โดยจะเป็็นถุุงน้ำำ�� 
ที่่�โตขึ้้�นเองจากการเปลี่่�ยนแปลงของฮอร์โมน และหลัังจากนั้้�น 
ถุุงน้ำำ��นี้้�ก็จะค่่อย ๆ ยุุบตััวไปเอง

เนื้้�องอกรัังไข่่ แบ่่งเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ เนื้้�องอกชนิดที่่�ไม่่
ร้้ ายแรง  ( ไม่่ ใ ช่่ชนิดเดีียว กัับมะเร็็ ง )  และชนิดร้้ ายแรง  
(ชนิดเดีียวกัับมะเร็็ง) โดยมากเนื้้�องอกแต่่ละชนิดิจะมีลีักัษณะเฉพาะ
ที่่�แพทย์สามารถระบุุได้้ว่่าเป็็นเนื้้�องอกชนิดใด อาทิิ Dermoid Cyst  
หรืือถุุงน้ำำ��เดอร์มอยด์์ ซึ่�่งภายในถุุงน้ำำ��มักจะมีีน้ำำ�� ไขมััน เส้้นผม  
รวมทั้้�งกระดููกและฟััน ตรวจพบได้้ด้้วยการเอกซเรย์์ดููหรืือตรวจ

อััลตราซาวด์์ ส่่วนเนื้้�องอกชนิดที่่�เป็็นมะเร็็งบางชนิดจะมีีการสร้้างสารเคมีี 
ที่่�ตรวจพบว่่ามีีปริิมาณสููงมากในกระแสเลืือดได้้ เช่่น CA 125 ก็็ทำำ�ให้้ 
แพทย์สามารถวินิิจฉััยล่่วงหน้้าถึึงโอกาสที่่�จะทำำ�ให้้เป็็นมะเร็็งได้้ 

ถุุงน้ำำ��ท่ี่�มีีลัักษณะคล้้ายเนื้้�องอก คืือถุุงน้ำำ��อัันเกิิดจาก 
เยื่่�อบุุโพรงมดลูกที่่�เจริิญผิิดที่่� เกิิดขึ้้�นที่่�รัังไข่่ เมื่่�อมีีรอบเดืือน  
เยื่่�อบุุโพรงมดลูกที่่�เกาะอยู่่�ที่่�รัังไข่่จะทำำ�ให้้รัังไข่่อัักเสบ กลายเป็็น 
ถุุงน้ำำ��ที่่�มีีของเหลวภายในคล้้ายเลืือดเก่่า สีีข้้น คล้้ายช็็อกโกแลต 
ทำำ�ให้้เรีียกกันว่่า “ช็็อกโกแลตซีีสต์ (Chocolate Cyst)”

อาการที่่� “เหมืือนกััน” ของทั้้�งถุุงน้ำำ��รังไข่่ เนื้้�องอก และมะเร็็งรัังไข่่  
นั่่�นคืือ “ไม่่มีีอาการ” แต่่ตรวจพบได้้จากการตรวจอััลตราซาวด์ ์
แม้้แต่่มะเร็็งรัังไข่่ในระยะเริ่่�มต้นก็็อาจไม่่มีีอาการใด ๆ เลยได้้  
นั่่�นเป็็นสาเหตุุให้้ผู้้�ป่วยมะเร็็งรัังไข่่จำำ�นวนมากได้้รัับการวินิิจฉััยเมื่่�อ
โรคลุุกลามแล้้ว นอกจากนี้้�ยังมีีอาการที่่�พบทั่่�วไป คืือ ปวดท้องน้้อย  
ท้้องอืืด แน่่นท้้อง หน่่วงท้้องน้้อย ซ่ึ่�งอาจสััมพันธ์์กัับประจำำ�เดืือน
หรืือไม่่ก็็ได้้ รวมถึงการปััสสาวะบ่่อยขึ้้�น หากก้อนกดเบีียดกระเพาะ
ปััสสาวะ บางรายมีีประจำำ�เดืือนผิดิปกติ อีีกทั้้�งยัังมีีอาการจากภาวะ
แทรกซ้อนฉัับพลััน เช่่น ปวดท้องน้้อยฉัับพลัันรุุนแรง คลื่่�นไส้้อาเจีียน  
ปวดบิดจากถุุงน้ำำ��รังไข่่บิิดขั้้�ว หรืือถุุงน้ำำ��รังไข่่แตก โดยสััญญาณเตืือน 
ความเสี่่�ยงยัังรวมถึงหน้้าท้้องโตขึ้้�นผิิดปกติิ เริ่่�มมีีอาการปวด 
ท้้องน้้อย ประจำำ�เดืือนมามาก หรืือมากะปริิดกะปรอยผิิดปกติ  
หรืือมีีอาการปวดที่่�รุุนแรงมากขึ้้�นทุุกเดืือน 

ปััจจุุบันมีีทางเลืือกใหม่่ในการรักษา “กลุ่่�มโรคมดลููก-รัังไข่่”  
มีีการรักษาแบบใช้้ยา โดยฉีีดยา GnRH agonist เพื่่�อลดขนาด และ
การใช้้ยากลุ่�มอื่่�น เช่่น ยาคุุมกำำ�เนิิด การฉีดยาคุุมกำำ�เนิิด สามารถ
ช่่วยได้้ในเรื่่�องของการมีีประจำำ�เดืือนมาก แต่่บางการศึกษากลับ
พบว่่าเป็็นการกระตุ้้�นให้้ก้้อนเนื้้�องอกกล้ามเนื้้�อมดลูกโตขึ้้�น

นอกจากนี้้�ยังมีีการรักษาโดยการผ่าตััด แบ่่งเป็็น 2 ชนิด คืือ
การส่องกล้้องทางโพรงมดลููก (Hysteroscopy) สามารถใช้้ใน
การผ่า่ตัดัรักัษาเนื้้�องอกมดลูกูที่่�อยู่่�ในโพรงมดลูกู หรือืที่่�มีกีารเบีียด
โพรงมดลูก ไม่่มีีแผลผ่่าตััดเพราะจะสอดกล้องผ่่านช่่องคลอด ปาก
มดลูกเข้้าสู่่�โพรงมดลูก และใช้้ลวดไฟฟ้าในการตัดเนื้้�องอกกล้าม

นัับเป็็นอีีกครั้้�งท่ี่�นัักชกไทยไปสร้างชื่่�อบนเวทีี

ระดัับโลกอย่่าง K-1 ซึ่่�งคราวนี้้�เป็็นผลงานสุุดยอดของ

กำำ�ปั้้�นสาวนามว่า “น้้องปุ้้�ม - พญาหงส์์ อโยธยาไฟท์์ยิิม” 

หรืือชื่่�อจริิงๆ คืือ “จัันทกานต์์ มโนบาล” นัักชกสาววััย 19 ปีี

จากจัังหวััดบุุรีีรัมย์

“พญาหงส์์” ผงาดคว้้าแชมป์ K-1 มาครองได้้สำำ�เร็็จ  
หลัังจากได้้แชมป์ K-1 คิิกบ็อกซิ่่�ง เวิิลด์์ กรังด์์ปรีีซ์์ รุ่่�นอะตอมเวท  
45 กิิโลกรัม ในรายการ Ring of Venus ที่่�กรุุงโตเกีียว ประเทศญี่่�ปุ่่�น  

สวยสัังหาร!สวยสัังหาร!
แชมป์์ K-1 หญิิงคนแรกของไทย

โรคภััยยุุคใหม่่...ใกล้้ตััวผู้้�หญิิง
เนื้้�อมดลูก ทำำ�ให้้ฟื้้�นตััวเร็็ว  
และ การส่องกล้้องทาง 
ช่่องท้้อง (Laparoscopy) ที่่�จะมีี 
แผลผ่่าตััด 0.5-1 ซม. 3-4 แผล  
ขึ้้�นกัับความยากง่ายของการผ่าตััด ส่่วนสำำ�คัญคืือการนำำ�เนื้้�องอก
ออกจากช่่องท้้องหลัังจากผ่่าตััด โดยเฉพาะก้้อนที่่�มีีขนาดใหญ่ ่
ปััจจุุบัันการใช้้เครื่่�องป่ั่�นชิ้้�นเนื้้�อต้องทำำ�ในถุุงชนิดพิเศษเท่่านั้้�น  
เพื่่�อป้องกัันการกระจายของเนื้้�องอกไปฝัังตััวในช่่องท้้องตำำ�แหน่่งอื่่�น  
การผ่าตััดส่องกล้องจะช่่วยให้้ผู้้�ป่วยใช้้เวลาฟื้้�นตััวน้้อยกว่า เจ็็บแผลน้้อย  
ทำำ�ให้้กลับสู่่�ชีวิิตประจำำ�วันได้้อย่างรวดเร็็ว

ส่่วนในกรณีพบถุุงน้ำำ��ที่่�รัังไข่่อาจไม่่ต้้องกัังวลใจจนเกิินไป 
เพราะส่่วนใหญ่่แล้้วจะเป็็นแค่่ถุุงน้ำำ��ธรรมดาที่่�สามารถยุุบเองได้้ 
เป็็นช็็อกโกแลตซีสต์์ หรืือเป็็นเนื้้�องอกธรรมดาที่่�ผ่่าตััดรักษาให้้หายได้้  
ซ่ึ่�งปััจจุุบัน การผ่าตัดส่่องกล้้องเพื่่�อรัักษาโรคเก่ี่�ยวกัับรัังไข่่ 
(Laparoscopic Surgery) เป็็นเทคนิิคการผ่าตััดที่่�เป็็นมาตรฐาน
และได้้รัับการยอมรัับทั่่�วโลก ที่่�เกิิดแผลเล็็ก เจ็็บน้้อย ฟื้้�นตััวและ
กลับไปทำำ�งานได้้เร็็วขึ้้�น ช่่วยลดการเกิิดภาวะแทรกซ้อน และ 
โรคแทรกซ้อน นัับว่่าปลอดภัยกว่าการผ่าตััดแบบเปิิดช่่องท้้อง  
ซ่ึ่�งแพทย์ท์ี่่�ทำำ�การผ่า่ตััดพิจิารณาเลืือกเคสที่่�เหมาะสมว่า่จะสามารถ
ทำำ�การผ่าตััดส่องกล้องแล้้วได้้ประโยชน์มากกว่าการทำำ�ผ่าตััดแบบปกติ  
รวมถึงต้้องดููที่่�ความต้องการของคนไข้้ด้้วย ดัังนั้้�น จึึงต้้องมีีการสรุุป
แผนระหว่่างแพทย์แ์ละคนไข้้ก่่อนเสมอ ทั้้�งนี้้�ข้อจำำ�กัดของการผ่าตััด
ส่่องกล้้อง คืือยัังไม่่สามารถใช้้วิิธีีนี้้�กัับผู้้�ป่่วยในบางราย ได้้แก่ ่ 
ผู้้�ป่วยที่่�มีีโรคปอดและหััวใจขั้้�นรุุนแรง และผู้้�ที่่�เคยผ่่าตััด หรืือ 
มีีพัังผืืดในท้้องจำำ�นวนมาก

แม้้ว่่าถุงน้ำำ��รัังไข่่จะไม่่ค่่อยแสดงอาการทำำ�ให้้หลายคนไม่่รู้้�ตัว  
แต่่วิิธีีการท่ี่�ช่่วยได้้ดีีท่ี่�สุุดคืือการตรวจภายใน โดยแนะนำำ�ให้้ตรวจ 
ในผู้้�หญิิงท่ี่�อายุเกิิน 30 ปีี หรืือแต่่งงานแล้้ว การตรวจสุุขภาพ
ประจำำ�ปีี ตรวจเช็็กมะเร็็งปากมดลููก และอััลตราซาวด์์ผ่่านทาง 
ช่่องคลอดมีีความแม่่นยำำ�กว่่าการทำำ�อััลตราซาวด์์ผ่่านทาง
หน้้าท้อง โดยสามารถเช็็กรัังไข่่และมดลููกได้้อย่่างละเอีียด

นัักชกไทยคนที่่� 4 ที่่�คว้้าแชมป์ K-1 ต่่อจากกำำ�ปั้้�นหนุ่่�มไทย 3 คน 
ที่่�เคยได้้เเชมป์ก่่อนหน้้านี้้�คือ บััวขาว บััญชาเมฆ แก้้ว วีีระศัักดิ์์�เล็็กยิิม  
และ ก้้องนภา วีีระศัักดิ์์�เล็็กยิิม

เส้้นทางกำำ�ปั้้�นของ “พญาหงส์์” เธอเริ่่�มชกมวยตั้้�งแต่่ 9 ขวบ  
เนื่่�องจากอยากหารายได้้ช่่วยครอบครััว ซ่ึ่�งหลัังจากนั้้�นเธอพัฒนา
ฝีีมืือและเก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์ม์ากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  จนคว้า้แชมป์สำำ�คัญ
มาครองได้้มากมาย อาทิิ เหรีียญทองมวยไทยสมััครเล่่นเยาวชน
ชิิงแชมป์์โลก แชมป์์สหพัันธ์์มวยไทยอาชีีพโลก (WPMF)  
แชมป์มวยไทยอาชีีพแห่่งประเทศไทย กระทั่่�งผลงานกระหึ่่�มล่าสุุด
คืือแชมป์ K-1 ครั้้�งนี้้�นั่่�นเอง

ปััจจุุบัน “น้้องปุ้้�ม - พญาหงส์์” เป็็นนัักชกในสัังกััดอโยธยา
ไฟท์ยิิม จัังหวััดพระนครศรีอยุุธยา กำำ�ลังศึึกษาคณะศึึกษาศาสตร์  
มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ส่่วนเป้้าหมายต่่อไปคืือคือพยายาม
รัักษาเข็็มขัดแชมป์ไว้้ให้้ได้้นานที่่�สุุด ซ่ึ่�งเบื้้�องต้้นคาดว่าเธอจะต้้อง
เดิินทางไปป้้องกัันแชมป์ครั้้�งแรกที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นในช่่วงปลายปีีนี้้� 

“พญาหงส์์” มีีเกร็็ดข้้อมููลท่ี่�น่่าสนใจคืือ เธอมีีนามสกุล

เดีียวกัันกัับศิิลปินซููเปอร์์สตาร์์ระดัับโลก “ลลิิษา มโนบาล” 

หรืือ “ลิิซ่่า BLACKPINK” โดย “น้้องปุ้้�ม” เผยว่่าเป็็นญาติห่่างๆ  

แต่่ยัังไม่่เคยได้้เจอหน้้ากัน เนื่่�องจาก “ลิิซ่่า” ไปใช้้ชีีวิตท่ี่� 

ต่่างประเทศตั้้�งแต่่เด็็ก

เมื่่�อวันที่่� 25 มิิถุุนายน 2565 ที่่�ผ่่านมา  
โดยสามารถเอาชนะนัักชกเจ้้าถิ่่�นคืือ 
มิิโอ สึึมููระ และ มิิยูู ซููกาวาระ 

ในรอบรองฯ และรอบชิิงชนะเลิิศ  
ตามลำำ�ดับ 

นั่่�นทำำ�ให้้เธอสร้้างประวััติิศาสตร์ 
เป็็นนัักชกหญิิงไทยคนแรก และเป็็น

รู้้�จััก “น้้องปุ้้�ม-พญาหงส์์” 

ขอคุุณภาพจาก Facebook : Ayothaya 
Fight Gym - อโยธยาไฟท์์ยิิม
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อัักษร
สราญ...ครุ่่�นคิิด......ครุ่่�นคิิด...

๏ อดีีตปััจจุุบัันไม่่ผัันผ่่าน๏ อดีีตปััจจุุบัันไม่่ผัันผ่่าน

ซ้้อนด้้วยตำำ�นานและความฝัันซ้้อนด้้วยตำำ�นานและความฝััน

ซ้้อนกาลเวลาและคืืนวัันซ้้อนกาลเวลาและคืืนวััน

จริิงไม่่จริิงเช่่นนั้้�นขณะใจจริิงไม่่จริิงเช่่นนั้้�นขณะใจ

๏ บนกำำ�แพงเมืืองซีีอาน๏ บนกำำ�แพงเมืืองซีีอาน

อนาคตมองผ่่านซ้้อนภาพไหวอนาคตมองผ่่านซ้้อนภาพไหว

อาจบางทีีครุ่่�นคิิดข้้างนอกข้้างในอาจบางทีีครุ่่�นคิิดข้้างนอกข้้างใน

อาจบางทีีไม่่, ยัังไม่่คิด !.อาจบางทีีไม่่, ยัังไม่่คิด !.

นายทิิวานายทิิวา
บนกำำ�แพงเมืืองซีีอาน บนกำำ�แพงเมืืองซีีอาน 

สาธารณรััฐประชาชนจีีนสาธารณรััฐประชาชนจีีน



ติิดต่่อใช้้พื้้�นที่่�ศูนย์์ราชการฯ
Call Center บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำำ�กัด

โทร. 0 2142 2222 และ 0 2142 2203 
info@dad.co.th
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